
 

 

Laten we praten over perinatale zorg! 

Bijeenkomst#1 - 20 maart 2025 - Samenvatting van de gesprekken 

 

Er is een nieuw programma rond perinatale zorg. Het is gericht op het verbeteren van de 
zorg en ondersteuning voor zwangere vrouwen, hun kinderen en hun gezin tijdens de 
eerste 1000 dagen. 

Brusano heeft daarin de volgende taken: 

- De betrokken (huisartsen en meer gespecialiseerde artsen) en al bestaande 
praktijken in kaart brengen 

- Geïnteresseerde actoren uit de Brusselse welzijns- en gezondheidssector 
informeren over het perinatale programma en de implementatie ervan faciliteren 

- De kans grijpen om samen na te denken over de uitdagingen van perinatale zorg in 
elke zorgzone, ervaringen op het terrein te delen en samen te werken 

- Rollen bespreken (screening, ondersteuning en zorg, coördinatie) 
- Onderlinge kennis stimuleren tussen actoren uit de welzijns- en gezondheidszorg 

en netwerken vanuit de 5 zorgzones 

Deze eerste bijeenkomst bracht 22 professionals uit de welzijns- en gezondheidszorg 
samen die werken rond perinatale problematiek in zorgzone Zuid. De deelnemers waren 
zowel medewerkers van het ONE (kind-ouderbegeleiders en coördinatoren), 
vroedvrouwen, huisartsen, kinesitherapeuten, psychiaters, maatschappelijk werkers, 
specialisten op het gebied van jonge kinderen en psychologen. 

Doelstellingen van deze eerste bijeenkomst: 

 
- Voorstelling van Brusano en haar rol in het interfederale programma rond 

perinatale zorg 
- Voorstelling van de doelstellingen van de bijeenkomstencylcus 
- Samenvattende voorstelling van het interfederale programma 
- Eerste netwerkvorming van de spelers van de zorgzone en reflectie over de 

uitdagingen rond perinatale zorg in de zorgzone. 

  



 

 

Belangrijkste bevindingen en gesprekken (niet exhaustief) 

Tijdens een rondvraag deelden de deelnemers hun verwachtingen over deze bijeenkomst 
rond perinatale zorg. 

- Synergieën creëren tussen partners 
- Kennismaken met het bestaande netwerk 
- Kennis van het netwerk om betere ondersteuning te bieden 
- Opleidingen 
- Deel uitmaken van het welzijns- en gezondheidsnetwerk 

 

Een participatieve workshop belichtte de kwetsbaarheden van zwangere vrouwen en hun 
families en de hindernissen die professionals tegenkomen bij het bieden van ondersteuning. 

De deelnemers bespraken bestaande hulpbronnen en samenwerkingsverbanden in de 
zorgzone (en daarbuiten). 

Tot slot kwamen een aantal specifieke vragen over het interfederale programma aan bod. 

De belangrijkste punten van de workshop worden hieronder samengevat: 

- Kwetsbaarheden: verschillende deelnemers legden sterk de nadruk op 
taalproblemen; ook sociaaleconomische problemen kwamen ter sprake. 

- Hindernissen: verzadiging van de diensten; gebrek aan kennis over het bestaande 
netwerk; gebrek aan duidelijkheid over het aanbod voor het grote publiek; soms 
ziekenhuisgerichte benadering van de zorg voor zwangere vrouwen, waardoor 
generalistische spelers het contact met en de opvolging verliezen. 

- Netwerken: effectieve samenwerking tussen huisartsen en gespecialiseerde 
artsen en OCMW’s; uitwisselingen met ziekenhuizen zijn eerder positief en 
gevarieerd; delen van informatie over verenigingen op het terrein en vrijwilligers; 
benadrukken van de diversiteit van zorgverleners (huisartsen, verpleegkundigen, 
psychologen enz.); netwerken en uitwisselingen tussen spelers op het terrein 
(Samu Social) en de kind-ouderbegeleiders van het ONE; samenwerking met 
spelers uit de geestelijke gezondheidszorg en huisartsen; regelmatige 
samenwerking met de Ligue des familles en Eenoudergezinnen thuis/Maison des 
parents solos. 

- Programma perinatale zorg: vraag om de coördinerende rol te verduidelijken; 
wens om verder na te denken over het bundelen en delen van informatie; 
praktische vragen over de verstrekkingen van het programma (erkende 
verstrekkers, technische beperkingen, bestreken gebied enz.) 



 

 

 
Belangrijke punten om te onthouden 
 

- De deelnemers uiten de duidelijke wens om meer te weten te komen over het 
netwerk en om de spelers te ontmoeten die in de zorgzone werken. 

Werkvooruitzichten voor de volgende vergadering 
 
Tijdens de tweede bijeenkomst zal bijzondere aandacht worden besteed aan de volgende 
punten: 

- Verdiepen van de contacten tussen de verschillende welzijns- en gezondheids-
spelers 

- Beter begrijpen wat iedereen precies doet in de prenatale/postnatale zorg 
- Aangezien de afwezigheid van gynaecologen is opgemerkt, zullen er contacten 

worden gelegd 
- Meer diepgaande informatie verstrekken over het programma rond perinatale zorg 
- Het doel is om elkaar te ontmoeten, bestaande initiatieven onder de aandacht te 

brengen en samen na te denken om de screening, doorverwijzing en 
samenwerking op het grondgebied te verbeteren. 

 

Save the date: Volgende bijeenkomst op donderdag 12 juni 2025, 12-14 uur in Centr’AL 
- Besmelaan 131, 1190 Vorst (hier inschrijven) 

https://forms.office.com/e/NZQTwEdGHh

