
Zorg en ondersteuning voor 
kwetsbare zwangere vrouwen

Soins et accompagnement des 
femmes enceintes vulnérables



1. Accueil (15')

2. Objectifs du cycle de rencontres (10')

3. Présentation Brusano et bassins (10')

4. Le Programme Interfédéral (10')

5. Présentation des constats pôle scientifique 
(10')

6. Ateliers (45')

7. Discussion et Next steps (15')

8. Actualité du secteur dans le bassin (5')

1. Onthaal (15')

2.  Doelstellingen van de reeks ontmoetingen (10')

3. Voorstelling van Brusano (10')

4. Het Interfederaal Programma (10')

5. Presentatie van de bevindingen van de 
wetenschappelijke pool (10')

6. Workshops (45')

7. Bespreking en volgende stappen (15')

8. Actualiteit van de sector in de regio (5')

Rencontre autour de la périnatalité bassin Sud



➢ Un nouveau trajet de soins a été construit 
autour de la périnatalité - Programme 
interfédéral

➢ Au travers de ce programme saisir 
l'opportunité de réfléchir ensemble aux 
enjeux de la périnatalité dans votre bassin 
de soins

➢ Partager les expériences de terrain, 
collaborations, … 

Les objectifs de ce cycle de rencontres - De 
doelen van deze reeks bijeenkomsten

➢ Er is een nieuw zorgpad gebouwd rond
perinatale zorg - Interfederaal
programma

➢ Dit programma biedt u de mogelijkheid
om samen na te denken over 
perinatale kwesties in uw
verzorgingsgebied.

➢ Deel ervaringen in het veld, 
samenwerkingsverbanden, enz.



Brusano rassemble, dynamise et 
soutient les acteurs du social-santé à 
Bruxelles

=> Asbl pluraliste et bicommunautaire de coordination et 
d’appui aux professionnels de la première ligne.

Objectifs stratégiques

- Contribuer à la lisibilité de 
l'organisation social-santé

- Coordination multidisciplinaire à 
l'échelle des usagers et à l'échelle des 
bassins d'aide et de soins

- Continuer à diminuer les seuils 
d'accès aux aides et aux soins

- Diminuer le non-recours

Brusano verenigt, stimuleert en ondersteunt
sociale en gezondheidsactoren in Brussel

=> Een pluralistische, bicommunautaire vereniging voor de 
coördinatie en ondersteuning van eerstelijn
gezondheidswerkers.

Strategische doelstellingen

- De organisatie van de sociale gezondheid
duidelijker helpen maken

- Multidisciplinaire coördinatie op het 
niveau van gebruikers en op het niveau
van hulp- en zorggebieden

- De drempels voor toegang tot hulp en
zorg blijven verlagen

- Terugdringen niet-gebruik



4 missions

✓ Coordination 

✓ Réseau

✓ Connaissance

✓ Prévention/promoti
on santé

5 Bassins

4 missies

✓ Coördinatie 

✓ Netwerk

✓ Kennis

✓ Preventie en 
bevordering van de 
gezondheid

Communes du bassin Sud : Ixelles, Forest, Saint-Gilles, Uccle et Watermael-Boitsfort



Actions du Bassin – Acties van de zorgzone

On s'y rencontre ?

✓ Melting Papot' 

✓ Concertations Thématiques

o Santé Mentale

o Prévention & Promotion de la Santé

o Liaison Hôpital-Ambulatoire

✓ Ateliers du Changement

✓ Helpdesk

Komen we daar samen?

✓ Melting Papot' 

✓ Thematisch overleg 

- Geestelijke Gezondheid

- Preventie en Gezondheidsbevordering

- Band ziekenhuis-ambulante zorg

✓ Veranderatelier

✓ Helpdesk



Programme de soins intégrés - Geïntegreerd 
zorgprogramma



Plan interfédéral pour de l’aide et 
des soins intégrés

Protocole d’accord du 8/11/2023 
entre les autorités fédérales et les 
entités fédérées

3 programmes pour des groupes
cibles prioritaires:

- Femmes enceintes
- Personnes vulnérables
- Enfants et ados en obésité

Site INAMI

Interfederaal plan geïntegreerde zorg

Protocolakkoord van 8/11/2023 
tussen de federale overheid en de 
Deelstaten

3 programma’s voor prioritaire
doelgroepen:

- Zwangere vrouwen (perinataal)
- Personen met een kwetsbaarheid
- Kinderen en adolescenten met 
Obesitas

RIZIV website

Contexte - Context



Objectif: améliorer 
l’accompagnement des femmes 
enceintes, des enfants et de la 
famille qui les entoure lors des 
premiers 1000 premiers jours

Public cible: les femmes enceintes 
vulnérables, les enfants jusque 2 ans 
inclus et la famille

Pour qui: soutient et financement 
des professionnels de l’aide et des 
soins

Doelstelling: zorg en ondersteuning 
verbeteren voor zwangere vrouwen, 
hun kinderen en hun gezin tijdens de 
eerste 1000 dagen

Doelgroep: zwangere vrouwen met 
een kwetsbaarheid, hun kinderen tot 
2 jaar en hun gezin

Voor wie: ondersteuning en 
financiering van hulp en 
zorgprofessionals



Prestations et financement :

- Dépistage BIB (dès le début de la 
grossesse et jusqu’à 7 jours après 
la naissance)

- Consultation de conseil prénatal 
personnalisé (CPP) (2x en 
prénatal)

- Coordination aide et soins (forfait 
annuel – 1x/an)

- Concertation multidisciplinaire

Prestaties en financiering:

- Screening BIB (vanaf conceptie 
tot 7 dagen na geboorte)

- Persoonlijk prenataal 
adviesgesprek (PPA) (2 keer in 
prenatale periode)

- Zorg- en welzijnscoördinatie 
(forfait per 12 maanden – 1 keer 
per jaar)

- Multidisciplinair overleg



• UZ Brussel développe le programme
depuis le début 

• CHU Brugman a commencé la mise en
oeuvre fin janvier 2025 

• Kind and gezin

• Plusieurs acteurs (planning familial, 
maison médicale, etc.) ont signé la 
convention avec BIB mais sans mettre en
oeuvre le programme

• Les échanges autour de la périnatalité
prennent place au sein des 5 bassins, avec 
une diversité de professionnels

Implémentation du programme - Programma 
implementatie

• UZ Brussel ontwikkelt het program vanaf het 
begin

• CHU Brugman heeft eind january 2025 de 
implementatie gestart

• Kind en Gezin

• Verschillende actoren (gezinsplanning, 
medisch huis, etc.) hebben de overeenkomst
met BIB ondertekenen maar zonder
implementatie

• Uitwisselingen rond perinataliteit bevinden
plaats binnen 5 zorgzones, met verschillende
professionnals



BRUSANO 
Objectif de soutien, échange, mise en réseau 
autour de la périnatalité/BIB

Contact Bassin Sud

Alice.lannoo@brusano.brussels  
Tel. +32 491 15 36 05

Contacts périnatalité
Manoelle.carton@brusano.brussels 
Mob.+32 473 67 35 03

Fabrizio.cantelli@brusano.brussels

Mob.+ 32 493 07 62 70

Qui fait quoi, en pratique ? / Wie doet wat? In de praktijk

Born in Belgium (BIB) 
Mission de formation, mise en œuvre des 
outils BIB et de la plate-forme

 Référente BIB 
Sabine.Verschelde@borninbelgiumpro.be

Tel 02. 474 98 52

Webinair BIB:
- 10 avril: 20h-21h (FR)
- 12 mai: 12h-13h (FR)

mailto:lea.dibiagi@brusano.brussels
mailto:Manoelle.carton@brusano.brussels
mailto:Fabrizio.cantelli@brusano.brussels
mailto:Sabine.Verschelde@borninbelgiumpro.be


Périnatalité : Les 1000 
premiers jours autour 
de la grossesse

Amadou Barry
Lucía Alvarez Irusta 
Appui scientifique-Brusano

13

Perinatale zorg: de eerste 
1000 dagen rond de 
zwangerschap



Pourquoi les 1000 premiers jours ? - Waarom de eerste 
1000 dagen?

Ces 1000 jours sont essentiels :

➢La croissance et le développement de 

l'enfant

➢La qualité de vie à court et long terme

➢Le développement du cerveau

➢Les résultats scolaires et les perspectives 

d’emploi

➢Le risque de maladies (augmenté ou réduit)

➢ Ils posent les bases du bien-être physique, 

mental et social

Deze 1000 dagen zijn essentieel:

➢ Groei en ontwikkeling van het kind

➢ Levenskwaliteit op korte en lange 

termijn

➢ Ontwikkeling van de hersenen

➢ Schoolresultaten en vooruitzichten op 

werk

➢ Risico op ziekten (verhoogd of 

verlaagd)

➢ Ze leggen de basis voor lichamelijk, 

geestelijk en sociaal welzijn



Facteurs de Risques - Risicofactoren 

➢Environnement affectif inadéquat 

➢Pauvreté (précarité financière)

➢Violence intrafamiliale

➢Assuétudes (alcool, tabac, etc.)

➢ Isolement/ exclusion sociale

➢Problèmes de santé chez les parents
( santé somatique ou mentale)

➢Bas niveau d’éducation chez la mère

➢Monoparentalité

➢Ontoereikende emotionele omgeving 

➢Armoede (financiële onzekerheid)

➢Huiselijk geweld

➢Verslavingen (alcohol, roken enz.)

➢ Isolement/sociale uitsluiting

➢Gezondheidsproblemen van de ouders 
(somatisch of mentaal)

➢Laag opleidingsniveau van de moeder

➢Alleenstaand ouderschap



Conséquences des vulnérabilités 

Court terme

➢ Renoncement aux soins

➢ Pathologies hypertensives 

(prééclampsie)

➢ Retard de croissance intra-

utérin

➢ Naissances prématurées/ 

fausses couches spontanées

➢ Mortalité maternelle

Long terme

➢ Troubles de l’humeur, l'hyperactivité 

(comme une agitation excessive, une 

impulsivité )

➢ Maladies cardiovasculaires

➢ Troubles relationnels

➢ Troubles de l'apprentissages (difficultés à 

se concentrer)



Gevolgen van kwetsbaarheid 

Korte termijn

➢ Mijden van zorg

➢ Hypertensieziekten (pre-eclampsie)

➢ Intra-uteriene groeiachterstand

➢ Vroeggeboorten/spontane 

miskramen

➢ Moedersterfte

Lange termijn

➢ Stemmingsstoornissen, hyperactiviteit 

(zoals overmatige agitatie, impulsiviteit)

➢ Cardiovasculaire aandoeningen

➢ Relatiestoornissen

➢ Leerstoornissen 

(concentratieproblemen)



Contexte Bruxellois

➢Diminution progressive du taux de natalité 

➢Environ 22.000 naissances en 2021 à 

Bruxelles

➢71% des mères résident à Bruxelles

En 2021, ONE  (2693 suivis prénataux)

➢18% sans couverture santé lors de l'inscription prénatale 

➢7% femmes isolées

➢ 36,8% sans ressources (étudiantes, femmes sans 

allocations/aucun revenu fixe)

➢Entre 22-30% sont en Belgique depuis moins de 5 ans

➢7% séjournent depuis moins d’1 an, souvent sans 

affiliations sociales



Brusselse context

➢Geleidelijke daling van het geboortecijfer 

➢Ongeveer 22.000 geboorten in 2021 

in Brussel

➢71% van de moeders woont in Brussel

In 2021, ONE (2693 prenatale follow-ups)

➢18% zonder ziekteverzekering 

bij de prenatale inschrijving 

➢7% alleenstaande vrouwen

➢ 36,8% zonder middelen (studentes, 

vrouwen zonder uitkering/vast inkomen)

➢22-30% is minder dan 5 jaar in België

➢7% verblijft minder dan 1 jaar in België, vaak 

zonder aansluiting bij de sociale zekerheid



Indicateurs sur la périnatalité bassin Sud

Forest

Naissances (2021) : 770
 

Taux de natalité élevé 13,6 ‰
Mortalité infantile 4,0‰
21,5 % des naissances dans un ménage 
monoparentale (femme) 
11% mères isolées sans revenu de 
travail
19% dans un ménage sans revenus du 
travail 

Saint-Gilles

Naissances (2021) : 579 

Taux de natalité bas 11,8 ‰
Mortalité infantile 4,3 ‰
24 % des naissances dans un ménage 
monoparentale (femme) 
14 % mères isolées sans revenu de 
travail
23 % dans un ménage sans revenus du 
travail 

Ixelles
 

Naissances (2021) : 1063

Taux de natalité  12,2 ‰
Mortalité infantile 3,2‰
19 % des naissances dans un ménage 
monoparentale (femme) 
9 % mères isolées sans revenu de 
travail
14 % dans un ménage sans revenus du 
travail 



Perinatale indicatoren zorgzone Zuid

Vorst

Geboortes (2021): 770

Hoog geboortecijfer 13,6 ‰
Kindersterfte 4 ‰
21,5% van de geboorten 
in een eenoudergezin (vrouw) 
11% alleenstaande moeders 
zonder inkomen uit werk
19 % in een huishouden 
zonder inkomen uit werk 

Sint-Gillis

Geboortes (2021): 579 

Laag geboortecijfer 11,8‰
Kindersterfte 4,3 ‰
24% van de geboorten 
in een eenoudergezin (vrouw) 
14% alleenstaande moeders 
zonder inkomen uit werk
23% in een huishouden 
zonder inkomen uit werk 

Elsene

Geboortes (2021): 1063 

Geboortecijfer 12,2 ‰
Kindersterfte 3,2‰
19% van de geboorten 
in een eenoudergezin (vrouw) 
9% alleenstaande moeders 
zonder inkomen uit werk
14% in een huishouden 
zonder inkomen uit werk 



Indicateurs sur la périnatalité bassin Sud

Uccle

Naissances (2021) : 807
 

Taux de natalité bas 9,5 ‰
Mortalité infantile 2,8 ‰
17 % des naissances dans un ménage 
monoparentale (femme) 
7 % mères isolées sans revenu de 
travail
11% dans un ménage sans revenus du 
travail 

Watermael-Boitsfort

Naissances (2021) : 202

Taux de natalité bas 8 ‰
Mortalité infantile 1,8 ‰
14,0 % des naissances dans un ménage 
monoparentale (femme) 
6 % mères isolées sans revenu de 
travail
10 % dans un ménage sans revenus du 
travail 



Perinatale indicatoren zorgzone Zuid

Ukkel

Geboortes (2021): 807

Laag geboortecijfer 9,5 ‰
Kindersterfte 2,8 ‰
17 % van de geboorten 
in een eenoudergezin (vrouw) 
7 % alleenstaande moeders 
zonder inkomen uit werk
11 % in een huishouden 
zonder inkomen uit werk 

Watermaal-Bosvoorde

Geboortes (2021): 202 

Laag geboortecijfer 8 ‰
Kindersterfte 1,8 ‰
14% van de geboorten 
in een eenoudergezin (vrouw) 
6% alleenstaande moeders 
zonder inkomen uit werk
10% in een huishouden 
zonder inkomen uit werk 
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« Pratiques et collaborations dans le Bassin pour l’accompagnement des 
personnes enceintes et de leur famille durant la période périnatale »

- Quels types de vulnérabilités rencontrez-vous?

- Au regard de l'accompagnement des personnes en période périnatale, quels sont les 
freins que vous pouvez identifier au sein de votre structure? (ou en général)

- Avec quels acteurs collaborez-vous ?
 Autres pratiques ou initiatives que vous connaissez, dans le Bassin Sud ou ailleurs?     

Pour ces pratiques ou initiatives, y a-t-il des collaborations entre plusieurs acteurs ?

- Comment vous vous projetez sur le programme périnatalité à partir de ces situations?

VULNERABILITES – FREINS - RESEAU - PROGRAMME

Workshop



- Journée Interligne
Building Brussels'Perinatal Project Together
20 mai, CHU Saint-Pierre

- Journée étude Pass-Age
Quels soins autour de la naissance et de la mourance ? – 24 avril

- La naissance et la mourance au coeur de la vie - Pass-ages

- Rencontre-formation petite enfance CS Forest. 
27/3 le burn out parental 9h30 –11H30. 56 avenue Général Dumonceau 1190.

- Le petit mercredi
0-3 ans accompagné, 9h00-11h30 gratuit. 6 avenue Van volxem 1190.

- Focus Live, Brusano
20 juin 12h-13h

- Rapport Implémentation des normes hospitalières, Bruxelles-Capitale
Résumé analytique - Implémentation des normes hospitalières - volet périnatal - Google Docs

Actualités autour de la périnatalité dans le bassin

https://www.pass-ages.be/
https://docs.google.com/document/d/1GLSMTE2ginH2r6dIPoX2x6dNRVEQ57dRn6FbpPzJ15Q/edit?tab=t.0


- Une séance autour de l'outil BIB? 
- Un travail sur le rôle de 

coordination?

- Des rencontres de terrain, des 
visites à organiser…

- Des informations à savoir, des 
actions à partager… 

- Se revoir : proposition de date: 12 
juin de 12h à 14h

Next steps...

- Een sessie op BIB-tools ?
- Een worskshop op coordinatierol ?

- Bijeenkomsten op het terrein, te
organiseren bezoeken...

- Informatie om te weten, acties om te
delen...

- Voorgestelde datum : 12 juni, 12-14h



Dank u voor uw aandacht
Merci pour votre écoute 

brusano.brussels 

Contact Bassin Sud

02.880.29.88
info@bassin-sud.brussels 

info@zorgzone-zuid.brussels

https://www.bassin-sud.brussels/ 
https://www.zorgzone-zuid.brussels/

http://www.brusano.brussels/
mailto:info@bassin-sud.brussels
mailto:info@zorgzone-zuid.brussels
https://www.bassin-sud.brussels/
https://www.zorgzone-zuid.brussels/


Programme - programma
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