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Met de steun van de GGC
Een initiatief 

van de vzw 
BRUSANO

Het 8e veranderatelier (VA) van Zorgzone Zuid was de gelegenheid om: 
1) Feedback te geven over de tweede Zorgzone Actieraad (ZAR).
2)  De focus te leggen op enkele lopende acties:  

• Ontmoetingen rond gezondheidspreventie 
• Opendeurweek Melting Papot’ 2025 
• 3 Thematische overlegmomenten (TO) in de zorgzone  
• Praktijkgemeenschap 2025-2026

3)  De resultaten te presenteren van een review van de wetenschappelijke 
literatuur over sociaal isolement gelinkt aan welzijn-gezondheid.

4)  De uitdagingen te presenteren in verband met het levenseinde en de 
opdrachten en activiteiten van het Brussels platform voor palliatieve 
zorg.

Een 30-tal 
professionals uit 
de welzijns- en 
gezondheidssector.

Zie presentatie 
hier.

Feedback over het Veranderatelier 
van 3 juni 2025

01
Vaccinatiecampagne 

02
Sociaal isolement

Tijdens de gesprekken kwam tot uiting hoe belangrijk 
het is om over lokale referentiepersonen te beschikken 
en om duidelijk te communiceren en iedereen 
beter te informeren, vooral mensen die ver van het 
gezondheidszorgsysteem af staan. Omdat steeds meer 
mensen aarzelen om zich te laten vaccineren en artsen 
niet genoeg tijd hebben om mensen te sensibiliseren, 
zijn er concrete tools en gerichte campagnes nodig, 
met extra aandacht voor een duidelijke en aangepaste 
boodschap. 

De deelnemers hebben extra aandacht gegeven aan 
bestaande projecten ter bestrijding van het isolement: 
het Collectief Twogether, Aquarelle in het UMC 
Sint-Pieter, ontmoetingsplaatsen, de buurtkeuken, 
gemeenschappelijke moestuinen enz. Ze wezen ook 
op moeilijkheden bij het leggen van sociale contacten: 
isolement van professionals in hun praktijk, weinig 
hulpbronnen waarnaar kan worden doorverwezen en een 
grote verscheidenheid aan doelgroepen met specifieke 
behoeften die een groter risico op isolement lopen 
(alleenstaande ouders, jongeren, lgbtqia+ enz.).
Aandachtspunten: niet alleen het eindresultaat 
van de projecten benadrukken, maar ook hoe ze tot 
stand zijn gekomen en welke methodes zijn gebruikt. 
Daarnaast waren de deelnemers een beetje wantrouwig 
tegenover projecten die als ‘nieuw’ of ‘innovatief’ worden 

De gesprekken gingen over de uitdagingen waar 
professionals bij het levenseinde mee te maken hebben. 
Er wordt gewezen op de veel voorkomende verwarring 
tussen palliatieve zorg en euthanasie en het gebrek aan 
wettelijke aanknopingspunten. De deelnemers gaven aan 
dat ze behoefte hebben aan betere opleiding, meer tools, 
ondersteuning, een netwerk om door te verwijzen en een 
actieve luisterhouding. Er zijn meerdere hulpbronnen 
gedeeld (zowel via het platform als via andere externe 
kanalen) om professionals en naasten te ondersteunen: 
brochures, themakaarten, luisterlijnen, opleidingen... hier. 

bestempeld, vooral als alleen het eindresultaat wordt 
getoond, terwijl dat vaak sterk afhankelijk is van de context 
en de betrokken organisaties. Ze stelden daarom voor om 
te focussen op terugkerende en duurzame evenementen 
en projecten.

03
Levenseinde en palliatieve zorg

Het team Zorgzone Zuid zijn: Alice, Aurélie, Christopher, 
Ersilia, Sasha en Valentin.

•  Actieraad: 12h-13 u
•  Netwerklunch: 13h-14 u
•  Veranderatelier: 14h-1 uh
Zie de agendapagina     hier 

Save the date 16 oktober 2025

https://www.bassin-sud.brussels/layout/uploads/2025/06/20250603_ADC_VA_S-Z.pdf
https://www.brusano.brussels/nl/dienst/platform-palliatieve-zorg-brussel/#tools
https://www.zorgzone-zuid.brussels/events/veranderatelier-9/

