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Thematisch overleg

Save the date
Thematisch overleg over preventie en gezondheidsbevordering #1: 10.00-12.00 uur op 10/02/2026 (locatie nog te bevestigen).  
Zie de agendapagina     hier 

Thematisch overleg over preventie & 
gezondheidsbevordering #4

30/09/25 

4 professionals uit de welzijns- en 
gezondheidssector waaronder 
3 medische centra (maisons 
médicales) Ondanks het transversale 
karakter van het onderwerp, zijn 
er minder deelnemers. Het team 
van de zorgzone stelt voor om in 
2026 de behandelde onderwerpen, 
methodes enz. anders aan te 
pakken om beter te voldoen aan de 
behoeften van de deelnemers.

Het thematisch overleg in de 
zorgzones wordt georganiseerd 
om op de hoogte te blijven 
van de laatste ontwikkelingen 
en om kennis te delen, de 
behoeften van de bevolking te 
monitoren, de noodzakelijke 
aanpassingen op het gebied van 
aanbod en samenwerking te 
identificeren en gezamenlijk uit 
te voeren acties voor te stellen. 
Alle actoren uit de welzijns- en 
gezondheidssector zijn welkom.

De doelstellingen van 
deze bijeenkomst 
waren de uitdagingen 
rond vaccinatie 
verder uitdiepen: 
vaccinatietwijfel, 
sociaal-culturele 
beeldvorming en de 
sociale determinanten 
van gezondheid.

Zie presentatie 
hier.

Monitoring van de behoeften van de 
bevolking
Sociaal isolement blijft een groeiend probleem dat de 
volledige bevolking treft. De voormidagsessie over sociaal 
isolement die door zorgzone Zuid wordt georganiseerd zal 
dat onderwerp in detail behandelen.
Andere behoeften van de bevolking: voeding, geestelijke 
gezondheid, verslavingen, digitale kloof, diabetes en sociale 
gevolgen van de nieuwe wetgeving over werkloosheid.
Wat vaccinatie betreft, stellen we een groeiende twijfel 
vast (die is verergerd door de COVID-19-vaccinatie), wat 
resulteert in een hardnekkige wantrouw tegenover vaccins 
en hun mogelijke bijwerkingen.

Bevindingen en aanpassingen van  
het aanbod 
De professionals onderscheiden drie profielen:
•  mensen die overtuigd en gevaccineerd zijn,
•  mensen die tegen zijn (anti-vaxxers),
•  mensen die twijfelen, bij wie begeleiding de grootste 

impact kan hebben.
In een wereld met steeds meer misleidende informatie 
zijn vertrouwen in gezondheidsprofessionals en duidelijke 
boodschappen cruciaal.
Collectieve verantwoordelijkheid en het concept van 
groepsimmuniteit worden stilaan vervangen door een focus op 
het individu, waardoor het nodig is om de gemeenschappelijke 
belangen van vaccinatie in herinnering te brengen.

Gezamenlijke uit te voeren acties  
en vooruitzichten   
Communicatie versterken:
•  Meer ondersteuning en boodschappen rond vaccinatie 

zodat iedereen toegang heeft tot betrouwbare bronnen 
en zo een weloverwogen keuze kan maken voor zijn of 
haar gezondheid.

•  Kwalitatieve informatie verspreiden onder de bevolking 
en de welzijns- en gezondheidsprofessionals, met 
overkoepelende visuele communicatiemiddelen.

•  De kwaliteit van de boodschappen verhogen door 
feedback van de bevolking te vragen, zodat die beter 
aangepast zijn aan hun behoeften en geletterdheid 
inzake gezondheid.

Inclusieve vaccinatiecampagnes opzetten met 
aandacht voor kwetsbaarheden: alle welzijns- en 
gezondheidsprofessionals mobiliseren. Ook al blijven 
artsen centrale figuren, ze zijn niet de enigen die 
betrouwbare informatie kunnen bieden en een 
vertrouwensband met de bevolking kunnen opbouwen.

Meer professionele coördinatie: gezamenlijke tijdslots 
voor vaccinatie organiseren, bestellingen en stocks 
beheren voor meer efficiëntie.

https://www.zorgzone-zuid.brussels/events/100226-thematisch-overleg-preventie-en-gezondheidsbevordering-2/
https://www.bassin-sud.brussels/layout/uploads/2025/10/20250930_pres.pdf

